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A Pécsi Jaras illetékességi teriiletén talalhato -
telepiilések polgarmesterei részére
(Kdzos hivatalok atjan)

~ Székhelyiikn

1

- Tisztelt Polgarmester Asszony / Ur!

Ertesitem, hogy az Orszagos Tiszti-féorvos
2015. augusztus 29. 00:00 6ratdl — 2015. szeptember 1. 24:00 éraig
| a ,Hoségriasztas” 2. fokozatat rendelte el
_ Magyarorszag egész terliletére.

" Kerem a telepilések lakossagat a helyben szokasos modon . folyamatosan
tajékoztassa a kialakult helyzetrdl és a javasolt magatartasrol.

A hbségriadd alatt javasolt maqatartés: S

o Hitse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sotétitod fuggonyt'
~ sotétedeés utan szellbztessen!

* A nagy melegben 11:00 és 15:00 6ra kozdtt lehetéleg arnyekban tartézkodjanak;
kertliliek a tliz& napsutést!

~e Ha szikséges hlitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatast zuhanyozzon langyos
vizben!

e Forditsanak flgyeimet arra, hogy megfelelé mennyiségu folyadekbev;tel!el pétoljak az
izzadassal elveszitett folyadékot! Az ajaniott mennyiség 2,5-3 I/nap!

¢ Ha elindulnak otthonrdl, vigyenek magukkal folyadekot és keresse fel varosszerte az
ivo-kutakat!

Viseljenek vilagos, jol szell6z6, bévebb ruhazatot!
Forditsanak kiionds figyelmet a kulonosen veszélyeztstett személyekre, gyermekek,
- idések, kismamak, tulstllyal kiizdék, sziv és keringési betegségekben szenvedsk!

* 11:00 és 15:00 6ra kézti idészakban keruljek a fizikai munka végzéset, sportolast a
;szabadban




. A teleplilések polgarmesterei részére az aldbbi teendék javasoltak:

e az intézmények, munkahelyek ivovizzel vald megfelel$ eliatasa,
» ateleplilésen rendelkezésre Alld légkondicionait hely|segek megnyltasa
« forgalmasabb helyeken dsvanyviz vagy viz osztasa,

o a kdzkutak miikddésének ellendrzése.

Az esetleges fokozatvdltas vagy hosszabbitas szilkségességeérdl Ujabb tajékoztatdt
killddék. Ennek hianyaban a Héségriasztas 2015. szeptember 1-én 24 00 orakor
automatikusan érvényét veszti.

Pécs, 2015. augusztus 28..
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